
   
（予防）短期入所生活介護≪ショートステイ≫ 利用手引き 

 

 

 

１．利用の申し込み方法 

 事前の予約が必要ですが、皆様のケアマネジャÜを通じてお申込みいただきます。 

利用の２ヵ月前の１日が受付開始ですので、早目にケアマネジャーとご相談ください。 

希望者が多く予約が取れないとキャンセル待ちになる事もあります。 

 

【 ご利用までの流れ 】 

 

 
２．利用料 

 （予防）短期入所生活介護を利用した翌月の１５日前後に、ご指定の送り先に請求書を 

郵送致します。 

お支払方法は、ご家族様指定の銀行口座からの引き落としになります。料金のお支払が確認

出来ましたら、領収書をご指定の送り先に郵送致します。 

 

３．入退所時の流れ 

 入所時間は午前１０：００～１１：００頃。退所時間は午後３：００～４：００頃までに 

お願いします。 

必要であれば送迎サービスも利用できますので、事前にケアマネジャーを通じてお申し込み

下さい。 

特別養護老人ホーム ゆうあいの郷 衣笠 

予約受付 

予約可能になったら キャンセルが出なければ 

担当ケアマネジャーに相談 

担当ケアマネジャーよりショートステイの予約 

キャンセル待ち 

ご利用いただけます ご利用いただけません 

未予約 キャンセル待ち受付 



（入所時） 

① 事務所にお声掛け下さい。職員がお部屋までご案内いたします。 

② 健康状態や持ち物の確認をいたしますので、契約時にお渡しする「ショートステイ所持 

品リスト」を提出してください。 

③ 対応職員に、持参された持ち物をお預けください。 

  ＊送迎サービスを利用する方は、送迎ドライバーにお渡しください。 

 

（退所時） 

① 事務所にお声掛け下さい。 

② 担当職員からご利用中の様子を報告させて頂きます。 

② 持参された荷物をお持ち帰りください。 

  ＊送迎サービスを利用する方は、送迎ドライバーからお受け取りください。 

 

 

４．持ち物 

 事前にすべての物品（着衣を含む）に記名し、「ショートステイ所持品リスト」に記入し

てください。 

収納空間が限られているため、必要最小限のお荷物をご用意ください。 

以下に持ち物の参考例を示します。入所期間や季節・お身体の状態に合わせて調整してくだ

さい。 

 

 

医療系の被保険者証等、障害手帳、病院診察券等（任意） 

・看護サマリー、介護サマリー、医師紹介状等（ある場合のみ） 

・衣類（普段着・下着類・パジャマ等） ２～３着程度 

   持参された衣類は、記名をお願いします。他の利用者と一緒に洗濯します

ので、記名が無いと紛失します。 

   乾燥機にかけるため、縮む素材の物は、避けて下さい。 

・上履き 

・洗面用具（割れないコップ、歯ブラシ等） 

・日用品（必要な物：電気カミソリ・ティッシュぺーパー・義歯洗浄剤・義歯 

ケース等） 

・普段お使いの介護機器（歩行器・杖・車椅子・椅子の座面クッション類・ 

 尿器等） 

・薬品類（病院からの処方薬・市販の常備薬）１回分ずつ分包し、記名してくだ

さい。 



  ＊ 飲み薬に関しては、「朝食後薬、夕食後薬、寝る前薬、眠前薬」のように、飲まれ

る回数ごとに小袋等で小分け（一包化）にし、それぞれ記名して、利用日数分ご準備

ください。不足があった場合は、ご持参頂きます。 

    又、持参される薬の処方内容がわかる、お薬情報（お薬手帳や薬局で頂くお薬情報

等）をお持ちください。 

    ご持参の無い場合は、施設から確認のため、連絡させて頂きます。確認が取れない

場合は、こちらでは服用することが出来ませんので、ご容赦下さい。 

 

５．お願いと注意事項 

  ① 面会時間 

   ９：３０～１９：３０の間でお願いしております。 

 

  ② 器物破損 

   施設設備等を汚したり壊したりした場合、修繕費用の負担をお願いすることがござい  

   ます。 

   

  ③ 禁止事項 

   ・他人への宗教活動、政治活動、営利活動を禁止致します。 

   ・動物の飼育を禁止致します。 

   ・館内では禁煙となっております。 

   ・屋内での携帯電話の使用を原則禁止致します。 

   ・居室内での画鋲等の使用を禁止致します。 

   ・その他、他者への迷惑行為を禁止致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              お問い合わせ先 

                             〒２３８－００２５ 

                            横須賀市衣笠町４４－７ 

                            特別養護老人ホーム ゆうあいの郷衣笠 

                            ＴＥＬ ０４６（８７４）７４０１ 

                            ＦＡＸ ０４６（８７４）７４０２ 

                                   担当者：小林 


